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Estimados Colegas:

Es un placer recibirlos al Congreso Nacional de la Asociación 
Mexicana para la Prevención de la Aterosclerosis y sus 
Complicaciones A.C., realizado en la maravillosa ciudad de 
Querétaro, del 02 al 04 de mayo de 2024. Este evento representa 
una oportunidad invaluable para reunir a expertos, profesionales 
de la salud y académicos dedicados al estudio y tratamiento de la 
aterosclerosis y sus consecuencias.

El congreso contará con una amplia variedad de talleres, sesiones, 
simposios y conferencias magistrales, diseñados para abordar los 
últimos avances en la investigación, diagnóstico y tratamiento de la 
aterosclerosis, así como para explorar estrategias innovadoras de 
prevención y gestión de sus complicaciones. Además, habrá 
espacios destinados para el intercambio de conocimientos, 
networking y colaboración entre los participantes.

Su presencia en este importante evento, donde su experiencia y 
conocimientos serán de gran valor para enriquecer las discusiones 
y contribuir al avance en la lucha contra la aterosclerosis y sus 
complicaciones, son la espina medular para el crecimiento 
profesional y la difusión del conocimiento de este importante 
problema que aqueja en nuestra sociedad y en el mundo.

Agradecemos su participación y colaboración en este evento que 
les promete ser enriquecedor y productivo para la comunidad 
médica especializada.

Atentamente:

CONGRESO NACIONAL AMPAC, QUERETARO 2024

DR. JOSE MANUEL ENCISO MUNOZ
PRESIDENTE MESA DIRECTIVA 2022-2024

ASOCIACION MEXICANA PARA LA PREVENCION DE LA 
ATEROSCLEROSIS Y SUS COMPLICACIONES A.C.
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PROFESORES
ALCOCER CHAUVET ALEJANDRO
ALCOCER DÍAZ BARREIRO LUIS
ALCOCER GAMBA MARCO ANTONIO
ALMEIDA PERALES CRISTINA 
ALTAMIRANO CARDOSO ESMERALDA
ALVARADO ARES MARIANA GUADALUPE
ÁLVAREZ DE LA CADENA SILLAS JORGE
ÁLVAREZ LÓPEZ HUMBERTO
ÁLVAREZ SALAZAR BRYANT ANDRÉS
ANCONA VADILLO ANA ELENA
ÁNGELES ROA ROGELIO ARMANDO 
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RANGEL ALVARADO MIGUEL ÁNGEL
REYES CARRERA JESÚS
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ROMÁN CAÑAMAR GISELLE
ROMERO ESPINOSA MARÍA DEL ROCÍO
ROSAS ROMERO GEORGINA
RUESGA ZAMORA EUGENIO
RUÍZ DE CHÁVEZ DELLANIRA
RUÍZ GASTELUM EDITH
SÁNCHEZ DÍAZ CARLOS JERJES
SÁNCHEZ GUEVARA EMMANUEL
SÁNCHEZ RODRÍGUEZ ROBERTO
SANTIAGO ALONSO CARLOS
SANTIAGO GARCÍA KARLA IVONNE
SECCHI NICOLAS NIKOS CHRISTO
SILVA OLVERA MONICA
SOLACHE ORTIZ GUSTAVO
SOTO ZÚÑIGA FERNANDO
TORRES MENDOZA ENRIQUE ANTONIO
TORRES QUIROZ IVONNE AIMEÉ
TREJO OSORNIO DAVID ARTURO
UGALDE MELO MARÍA FERNANDA
VALERO CASTILLO BERNARDO
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VILLARREAL RIOS ENRIQUE
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ZAVALETA MARTINEZ ZAMAR
ZÚÑIGA ÁNGELES LUCERO IVETTE
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JUEVES 02
TALLERES PRE-CONGRESO

08:00 a 10:00 hrs.SIMULTÁNEOS

ASOCIACIÓN MEXICANA PARA LA 
PREVENCIÓN DE LA ATEROSCLEROSIS Y 
SUS COMPLICACIONES A.C.
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SALÓN:
QUERÉTARO

TALLER I:
HIPERTENSIÓN 

ARTERIAL Y 
FIBRILACIÓN 
AURICULAR

COORDINADOR:
DR. HÉCTOR GALVÁN OSEGUERA

SECRETARIO:
DR. ENRIQUE DÍAZ Y DÍAZ

PROFESORES:
DR. JOSÉ MANUEL ENCISO MUÑÓZ
DR. ENRIQUE DIÁZ Y DÍAZ
DR. HÉCTOR GALVÁN OSEGUERA

SALÓN:
SAN JOAQUÍN

TALLER II:
NUTRICIÓN Y 
PREVENCIÓN 

CARDIOVASCULAR

COORDINADOR:
DNC. CAROLINA PALMEROS 
EXSOME

SECRETARIO:
MTO: GABRIELA MARTÍNEZ 
SERRANO

PROFESORES:
MNC: ROCÍO ROMERO ESPINOSA
DNC: MÓNICA SILVA OLVERA
DRA. CAROLINA PALMEROS 
EXSOME
MTO: GABRIELA MARTÍNEZ 
SERRANO 

SALÓN:
JACAL

TALLER III:
ESCALAS DE 

VALORACIÓN EN
LA CONSULTA DE 

PREVENCIÓN
CARDIOVASCULAR

COORDINADOR:
DR. GUSTAVO SOLACHE ORTIZ

SECRETARIO:
DR. JORGE IVÁN LÓPEZ CORTÉS

¿QUÉ ES UNA ESCALA?, TIPOS DE ESCALAS
DR. JORGE IVÁN LÓPEZ CORTÉS

ESCALAS DE SALUD EN GENERAL, CONSECUENCIAS 
DE LA ENFERMEDAD Y DE ACTIVIDAD FÍSICA
DR. OSKAR PÉREZ DE LA ORTA

ESCALAS DE DISNEA Y ANGINA
DR. ROBERTO SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

ESCALAS DE DISFUNCIÓN SEXUAL
DR. JOSÉ ANTONIO DE JESÚS MARTÍNEZ

ESCALAS DE NUTRICIÓN, FRAGILIDAD Y SOMNOLENCIA
DR. DIEGO ENRIQUE RAMOS RAMÍREZ

ESCALAS DE DEPRESIÓN Y ANSIEDAD
DRA. ANA ROSARIO LOYA MERCADO



COORDINADOR:
DR. ENRIQUE ASENSIO LAFUENTE

SECRETARIO:
DR. ROBERTO CARLOS MACÍAS 
CERVANTES

COORDINADOR:
DRA. EDITH RUIZ GASTELUM

SECRETARIO:
DR. ALEJO DÍAZ ARAGÓN

JUEVES 02
TALLERES PRE-CONGRESO

10:15 a 12:15 hrs.SIMULTÁNEOS

SALÓN:
QUERÉTARO

TALLER IV:
ELECTROCARDIO-

GRAFÍA

SALÓN:
SAN JOAQUÍN

TALLER V:
RIESGO 

CARDIOVASCULAR 
RESIDUAL

CONGRESO NACIONAL AMPAC, QUERETARO 202410

PROFESORES:
MNC: ROCÍO ROMERO ESPINOSA
DNC: MÓNICA SILVA OLVERA
DRA. CAROLINA PALMEROS 
EXSOME
MTO: GABRIELA MARTÍNEZ 
SERRANO 

CONCEPTOS BÁSICOS
DR. ELIODORO CASTRO MONTES

CRECIMIENTOS AURICULARES Y VENTRICULARES
DR. ROBERTO C. MACÍAS CERVANTES

BLOQUEOS DE RAMA
DR. ESAÚ GONZÁLEZ GARCÍA

CARDIOPATÍA ISQUÉMICA
DR. ALFREDO ESTRADA SUÁREZ

ARRITMIAS
DR. ENRIQUE ASENSIO LAFUENTE

CONCEPTO DE RIESGO RESIDUAL
DR. JOSÉ MANUEL ENCISO MUÑOZ

RIESGO RESIDUAL METABÓLICO
DR. CÉSAR GUERRERO MAÑÓN

ACTUALIDADES EN RIESGO RESIDUAL HIPERTENSIVO
DR. ENRIQUE DIAZ Y DÍAZ

MANEJO DEL RIESGO RESIDUAL CARDIOVASCULAR
DRA. EDITH RUIZ GASTELUM

CASO CLÍNICO: RIESGO RESIDUAL METABÓLICO
DR. MANUEL DUARTE VEGA

CASO CLÍNICO: RIESGO RESIDUAL INFLAMATORIO
DR. ALEJO DÍAZ ARAGÓN

CASO CLÍNICO: RIESGO RESIDUAL LIPÍDICO
DR. CARLOS LEONARDO FERNÁNDEZ BARROS

CASO CLÍNICO:RIESGO RESIDUAL TROMBÓTICO
DR. JUAN JOSÉ PARCERO VALDÉS
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JUEVES 02
TALLERES PRE-CONGRESO

10:15 a 12:15 hrs.SIMULTÁNEOS

ASOCIACIÓN MEXICANA PARA LA 
PREVENCIÓN DE LA ATEROSCLEROSIS Y 
SUS COMPLICACIONES A.C.

PROFESORES:
MNC: ROCÍO ROMERO ESPINOSA
DNC: MÓNICA SILVA OLVERA
DRA. CAROLINA PALMEROS 
EXSOME
MTO: GABRIELA MARTÍNEZ 
SERRANO 

HOTEL REAL DE MINAS TRADICIONAL

COORDINADOR:
DR. ANDRÉS PRECIADO ANAYA

SALÓN:
QUERÉTARO

TALLER VI:
ESTUDIOS EN 
PREVENCIÓN

CARDIOVASCULAR: 
¿CUÁLES, CUÁNDO,
CÓMO Y POR QUÉ?

SECRETARIO:
DRA. ANA DEYLANI BAUTISTA 
APASEO

IMAGEN EN CARDIOLOGÍA
DR. ANDRÉS PRECIADO ANAYA

ESTUDIOS MÁS COMUNES EN ANGIOLOGÍA
DR. FRANCISCO JACOBO NETTEL GARCÍA

PARACLÍNICOS, ¿ENCUENTRAN DIAGNÓSTICO O 
CORROBORAN?
DRA. ANA DEYLANI BAUTISTA APASEO
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COORDINADOR:
DR. JOSÉ LUIS MORAGREGA 
ADAME

SECRETARIO:
DRA. MARIANNA GARCÍA SALDIVIA

PROFESORES:
DR. ANTONIO GORDILLO MOSCOSO
DR. JOSÉ MANUEL ENCISO MUÑÓZ
DR. ENRIQUE VILLARREAL RÍOS
DR. JOSÉ LUIS MORAGREGA ADAME
DRA. MARIANNA GARCÍA SALDIVIA

SALÓN:
JACAL

TALLER IX:
INVESTIGACIÓN Y 

LECTURA
CRÍTICA DE LA 
LITERATURA 

MÉDICA

12:30 a 15:00 hrs.SIMULTÁNEOS

JUEVES 02
TALLERES PRE-CONGRESO

COORDINADOR:
DR. JUAN PABLO NÚÑEZ URQUIZA

SECRETARIO:
DRA. LUCERO IVETTE ZÚÑIGA 
ÁNGELES

PROFESORES:
DR. ERIK EDUARDO BRICEÑO 
GÓMEZ
DR. LEONARDO MARTÍNEZ 
PANIAGUA
DRA. MARIANNA GARCÍA SALDIVIA
LE. MARÍA DE LOURDES VALDEZ 
SOLIS
LE. PAULINA JIMÉNEZ 
CASTELLANOS

SALÓN:
QUERÉTARO

TALLER VII:
UTILIDAD DE LA 

PRUEBA 
CARDIOPULMONAR 

EN LA 
REHABILITACIÓN 

CARDÍACA

COORDINADOR:
DR. JORGE ÁLVAREZ DE LA CADENA 
SILLAS

SECRETARIO:
DR. ENRIQUE ASENSIO LAFUENTE

PROFESORES:
DR. JORGE ÁLVAREZ DE LA CADENA
SILLAS
DR. ENRIQUE ASENSIO LAFUENTE
DR. EMMANUEL SÁNCHEZ 
GUEVARA

SALÓN:
SAN JOAQUÍN

TALLER VIII: 
MARCAPASOS EN 
LA CONSULTA DE 
PRIMER NIVEL DE 

ATENCIÓN
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ASOCIACIÓN MEXICANA PARA LA 
PREVENCIÓN DE LA ATEROSCLEROSIS Y 
SUS COMPLICACIONES A.C.

COORDINADOR:
DRA. LOURDES BASURTO 
ACEVEDO

HIPOTIROIDISMO SUBCLÍNICO
DRA. LOURDES BASURTO ACEVEDO

HIPOTIROIDISMO Y CORAZÓN
DR. CÉSAR RODRÍGUEZ GILABERT

DISTIROIDISMO Y TRASTORNOS DEL RITMO
DRA. BRENDA DÍAZ ARROYO

DISTIROIDISMO Y FALLA CARDÍACA
DR. ERNESTO POMBO BARTELT

SECRETARIO:
DR. DIEGO GENARO ARRATIA 
ZÁRATE

JUEVES 02
CONGRESO - SIMPOSIOS

15:30 a 16:30 hrs.SIMULTÁNEOS

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

SIMPOSIO I:
CORAZÓN Y 

TIROIDES

COORDINADOR:
DR. ANDRÉS PRECIADO ANAYA

ATEROSCLEROSIS, UNA ENFERMEDAD SISTÉMICA
DR. JESÚS EDUARDO REYES CARRERA

UTILIDAD DEL SCORE DE CALCIO EN LA 
IDENTIFICACIÓN DE LA ATEROSCLEROSIS
DR. RAFAEL VERA URQUIZA

EVALUACIÓN DE LA PLACA ATEROMATOSA POR
ANGIOTOMOGRAFÍA DE CORONARIAS ¿CUÁLES 
SON DE ALTO RIESGO?
DRA. VERÓNICA GIULIANA CHACÓN JUÁREZ

SECRETARIO:
DRA. MARÍA FERNANDA UGALDE 
MELO

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

SIMPOSIO II:
IMAGEN EN 

ATEROSCLEROSIS
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COORDINADOR:
DR. CARLOS LEONARDO 
FERNÁNDEZ BARROS

IMPACTO DE LAS DISLIPIDEMIAS: ROL COMO 
FACTOR DE RIESGO
DRA. EDITH RUIZ GASTELÚM

INTERPRETACIÓN EFECTIVA DEL PERFIL DE 
LÍPIDOS
DR. JOSÉ MANUEL ENCISO MÚÑOZ

EL ABC DE LA ESTRATIFICACIÓN DE RIESGO 
CARDIOVASCULAR
DR. CARLOS LEONARDO FERNÁNDEZ BARROS

DISCUSIÓN COORDINADA
DRA. LOURDES BASURTO MONTES Y TODOS

SECRETARIO:
DR. ELIODORO CASTRO MONTES

JUEVES 02
CONGRESO - SIMPOSIOS

16:50 a 17:50 hrs.SIMULTÁNEOS

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

SIMPOSIO III:
EL ABC DE LOS 

LÍPIDOS

COORDINADOR:
DR. MANUEL CABADA GAMBOA

DEPRESIÓN, ¿CÓMO AFECTA A LA SALUD 
CARDIOVASCULAR?
DRA. MARBELLA ESPINO CORTÉZ

TRASTORNOS DEL SUEÑO EN CARDIOPATÍA
DRA. MARBELLA ESPINO CORTEZ

¿QUÉ HACER PARA MEJORAR MI PRÁCTICA 
CLÍNICA?
DR. MIGUEL ÁNGEL LUVIANO ERBE

CONVERSATORIO
TODOS

SECRETARIO:
DR. MIGUEL ANGEL RANGEL 
ALVARADO

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

SIMPOSIO IV:
DEPRESIÓN, 
ANSIEDAD Y 

TRASTORNOS DEL 
SUEÑO. “EL 
FACTOR DE 

RIESGO 
OLVIDADO”
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ASOCIACIÓN MEXICANA PARA LA 
PREVENCIÓN DE LA ATEROSCLEROSIS Y 
SUS COMPLICACIONES A.C.

COORDINADOR:
DR. ALEJO DÍAZ ARAGÓN

CASO CLÍNICO: HIPERTENSIÓN Y DISLIPIDEMIA 
“UNA RELACIÓN PELIGROSA”
DR. ALEJO DÍAZ ARAGÓN

CASO CLÍNICO: DISLIPIDEMIA EN EL ADULTO 
JOVEN CON OBESIDAD
DRA. EDITH RUIZ GASTELUM

CASO CLÍNICO: DISLIPIDEMIA ATEROGÉNICA 
RIESGO CARDIOVASCULAR
DR. CARLOS LEONARDO FERNÁNDEZ BARROS

DISCUSIÓN COORDINADA
TODOS

SECRETARIO:
DR. OSKAR PÉREZ DE LA ORTA

JUEVES 02
CONGRESO - SIMPOSIOS

18:00 a 19:00 hrs.SIMULTÁNEOS

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

SIMPOSIO V:
RIESGO 

CARDIOVASCULAR: 
CASOS CLÍNICOS

COORDINADOR:
DR. JANETH MIJANGOS CHÁVEZ

CARDIOPATÍA EN LA MUJER
DRA. GABRIELA BORRAYO SÁNCHEZ

EL CORAZÓN DE LA MUJER GESTANTE
DRA. ANA ELENA ANCONA VADILLO

RIESGO CARDIOVASCULAR EN MENOPAUSIA
DDRA. PATRICIA LENNY NIURILÚ ESCOBAR

DISCUSIÓN COORDINADA
DRA. GEORGINA ROSAS ROMERO Y TODOS

SECRETARIO:
DRA. VERÓNICA GIULIANA 
CHACÓN JUÁREZ

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

SIMPOSIO VI:
RIESGO 

CARDIOVASCULAR 
EN LA MUJER
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JUEVES 02
INAUGURACION

CEREMONIA DE INAUGURACIÓN

19:00 a 19:45 hrs.HORARIO

COCTEL DE BIENVENIDA

20:30 hrs.HORARIO

GRANDES MÉDICOS EN LA HISTORIA DE MÉXICO
PROF. JOSÉ FRANCISCO MÉNDOZA ESPINOSA

19:45 a 20:30 hrs.HORARIO

CONFERENCIA 
CULTURAL

SALÓN: DR. LUIS CUETO GARCÍA
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DESAYUNOS

CONGRESO
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VIERNES 03
DESAYUNO CON EL EXPERTO

08:00 a 09:00 hrs.SIMULTÁNEOS

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

DESAYUNO 1:
EL PAPEL DE LA 

POLIPÍLDORA EN 
LA PREVENCIÓN 

CARDIOVASCULAR

COORDINADOR:
DRA. BRENDA DÍAZ ARROYO 

PROFESOR:
DR. MARCO ANTONIO ALCOCER 
GAMBA

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

DESAYUNO 2:
SIMPOSIO VII

EL ESPECTRO DEL 
SÍNDROME 

CARDIO-RENO-
NEURO-

METABÓLICO EN 
EL MÉDICO DE 

PRIMER CONTACTO

COORDINADOR:
DR. LUIS ALCOCER DÍAZ BARREIRO

SECRETARIO:
DR. JAVIER ENRIQUE CRUZ 
HERRERA

EVALUANDO EL RIESGO CARDIO-RENO-NEURO-
METABÓLICO EN EL MÉDICO DE PRIMER 
CONTACTO
DR. LUIS ALCOCER DÍAZ BARREIRO

ABORDAJE TERAPÉUTICO DEL PACIENTE CON 
SÍNDROME CARDIORRENAL
DRA. SILVIA PALOMO PIÑÓN

SALÓN:
QUERÉTARO

DESAYUNO 3:
SIMPOSIO VIII:

EVALUACIÓN DE
LA HIPERTROFIA 
VENTRICULAR EN 

DIFERENTES 
ESCENARIOS

COORDINADOR:
DR. RAFAEL OLVERA RUÍZ

SECRETARIO:
DR. FERNANDO EDUARDO 
ATANACIO JACINTO

EL CORAZÓN EN LA HIPERTENSIÓN
DR. JOSÉ ALFREDO MERINO RAJMÉ

EL CORAZÓN EN LA OBESIDAD
DR. SAMUEL GAXIOLA CAZAREZ

EL CORAZÓN DEL ATLETA
DR. HUMBERTO ÁLVAREZ LÓPEZ

DISCUSIÓN COORDINADA
TODOS



COORDINADOR:
DRA. IVONNE AIMEÉ TORRES QUIROZ

PROFESOR:
DR. ENRIQUE MORALES VILLEGAS

VIERNES 03
CONGRESO - CONFERENCIA

09:00 a 10:00 hrs.SIMULTÁNEOS

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

CONFERENCIA I:
SEMAGLUTIDA Y 
ABORDAJE DE LA 

DIABETES 
MELLITUS 2; 

NUEVOS 
PARADIGMAS EN 
CARDIOMETABO-

LISMO

COORDINADOR:
DR. JAVIER CRUZ HERRERA

PROFESOR:
DR. CARLOS JERJES SÁNCHEZ DÍAZ

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

CONFERENCIA II:
TROPONINA 

CARDÍACA DE 
ALTA 

SENSIBILIDAD Y 
ATEROSCLEROSIS 

CORONARIA 
SUBCLÍNICA

HOTEL REAL DE MINAS TRADICIONAL

ASOCIACIÓN MEXICANA PARA LA 
PREVENCIÓN DE LA ATEROSCLEROSIS Y 
SUS COMPLICACIONES A.C.
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VIERNES 03

COORDINADOR:
DR. FRANCISCO CARDOZA TORRES

¿EXISTE UN PAPEL EN EL USO DE LOS
BETABLOQUEADORES EN LAS MODIFICACIONES 
OXIDATIVAS EN LA ATEROSCLEROSIS?
DR. ZAMAR ZAVALETA MARTÍNEZ

EL PAPEL DE LA ANGIOTENSINA II EN LA 
DISFUNCIÓN ENDOTELIAL
MCB NOEMÍ BALLESTEROS MIRANDA

EL PAPEL DEL OLMESARTÁN EN LA DISFUNCIÓN 
ENDOTELIAL Y LA REGRESIÓN DE LA PLACA 
ATEROSCLERÓTICA
DR. GUSTAVO SOLACHE ORTIZ

SECRETARIO:
DRA. MARÍA JOSÉ HERRERA YÁÑEZ

CONGRESO - SIMPOSIOS
10:00 a 11:00 hrs.SIMULTÁNEOS

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

SIMPOSIO IX:
MÁS ALLÁ DE LA 

PRESIÓN 
ARTERIAL: EL 

ENDOTELIO Y LA 
PROGRESIÓN DE 

LA
ATEROSCLEROSIS

COORDINADOR:
DR. CARLOS ALFREDO NÁRVAES 
ORIANI

FUNCIÓN SISTÓLICA DEL VI
DR. ROBERTO CARLOS MACÍAS CERVANTES

FUNCIÓN DIASTÓLICA DEL VI
DR. ROBERTO SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

EVALUACIÓN EN ESFUERZO DE LOS ÍNDICES DE 
FUNCIÓN VENTRICULAR
DR. OSCAR RODOLFO VELARDE LEYVA

SECRETARIO:
DR. CÉSAR OROZCO BAEZA

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

SIMPOSIO X:
INSUFICIENCIA 
CARDÍACA, NO 
TODO ES FEVI
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VIERNES 03
CONGRESO - SIMPOSIOS

COORDINADOR:
DRA. GEORGINA ROSAS ROMERO

ANDROPAUSIA Y RIESGO CARDIOVASCULAR
DR. CÉSAR RODRÍGUEZ GILABERT

TERAPIA DE REEMPLAZO HORMONAL ¿DÓNDE 
ESTAMOS EN 2024?
DRA. LOURDES BASURTO ACEVEDO

FACTORES DE RIESGO COMUNES ENTRE ECV Y 
CÁNCER DE MAMA
DRA. EDITH RUIZ GASTÉLUM

SECRETARIO:
DR. AUDREY ARTURO HERNÁNDEZ
WENCESLAO

12:00 a 13:00 hrs.SIMULTÁNEOS

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

SIMPOSIO XI:
GÉNERO Y RIESGO 
CARDIOVASCULAR

¿HAY 
DIFERENCIAS?

COORDINADOR:
DR. MARCO ANTONIO MANZO

HIPERTENSIÓN EN NIÑOS
DRA. ANA PAOLA MÉNDEZ ZARANDONA

HIPERTENSIÓN EN EL EMBARAZO
DRA. ESMERALDA ALTAMIRANO CARDOSO

HIPERTENSIÓN EN ADULTOS MAYORES
DR. ENRIQUE GÓMEZ ÁLVAREZ

DISCUSIÓN
DRA. LILIANA ESPARRAGOZA, DR. JUAN MANUEL CORTÉS DE LA TORRE, 
TODOS

SECRETARIO:
DRA. ALEJANDRA GARDUÑO PÉREZ

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

SIMPOSIO XII:
HIPERTENSIÓN EN 

GRUPOS 
ESPECIALES

PROFESOR:
DR. EDUARDO MEANEY MENDIOLEA

11:30 a 12:00 hrs.HORARIO

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

CONFERENCIA 
MAGISTRAL I:

ENVEJECIMIENTO 
ARTERIAL

COORDINADOR:
DR. JOSÉ MANUEL ENCISO MUÑOZ
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VIERNES 03

13:00 a 14:00 hrs.SIMULTÁNEOS

CONGRESO - SIMPOSIOS

COORDINADOR:
DR. NIKOS CHRISTO SECCHI 
NICOLAS

EXAMEN DE LA GUÍA
DR. MANUEL DUARTE VEGA

NUMEROLOGÍA ACTUAL DE LA DIABETES EN 
MÉXICO
DR. FERNANDO EDUARDO ATANACIO JACINTO

¿QUÉ SON LAS GUÍAS MEXICANAS DE DIABETES 
MELLITUS?
DR. NIKOS CHRISTO SECCHI NICOLAS

DIFERENCIAS PRINCIPALES CON OTRAS GÚIAS
DR. MANUEL DUARTE VEGA

DISCUSIÓN COORDINADA
DR. MARIO EDUARDO ISIDRO SIMÓN Y TODOS

SECRETARIO:
DRA. MICHELLE MOYO ROMO 

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

SIMPOSIO XIII:
LINEAMIENTOS 
MEXICANOS DE 

DIABETES
(SIMPOSIO CON 
PUNTOS EXTRAS 
DE CONAMEGE)

COORDINADOR:
DR. JONATHAN AYALA BÉJAR

KDIGO 2024, NOVEDADES Y DIFERENCIAS A LOS 
PREVIOS
DRA. SILVIA PALOMO PIÑÓN

HTA EN KADIGO 2024 Y OTRAS GUÍAS ACTUALES
DR. RAFAEL OLVERA RUIZ

LÍPIDOS EN KDIGO 2024 Y OTRAS GUÍAS 
ACTUALES
DR. ALEJO DÍAZ ARAGÓN

DISCUSIÓN COORDINADA
DR. CARLOS FERNÁNDEZ BARROS Y DR. ENRIQUE TORRES MENDOZA

SECRETARIO:
DRA. MARIANA GUADALUPE 
ALVARADO ARES

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

SIMPOSIO XIV:
KDIGO 2024 Y 

AMPAC
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VIERNES 03

14:00 a 15:00 hrs.SIMULTÁNEOS

CONGRESO - SIMPOSIOS

COORDINADOR:
DR. GUILLERMO CEBALLOS REYES

CHOCOLATE
DRA. NAYELLI NÁJERA GARCÍA

VINO
DR. EDUARDO MEANEY MENDIOLEA

SEXO
DR. ALEJO DÍAZ ARAGÓN

DISCUSIÓN COORDINADA
DR. ELIODORO CASTRO MONTES, DRA. MARTA PUGA RAMÍREZ,
DR. JORGE HUGO ZAVALA JARAMILLO Y TODOS

SECRETARIO:
DRA. NAYELLI NÁJERA GARCÍA

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

SIMPOSIO XV:
VINO, 

CHOCOLATE Y 
SEXO EN LA

PREVENCIÓN 
CARDIOVASCULAR

COORDINADOR:
DR. JOSÉ MANUEL ENCISO MÚÑOZ

PROFESOR:
DR. LUIS ALCOCER DÍAZ BARREIRO

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

CONFERENCIA III:
EVOLUCIÓN DEL 
PENSAMIENTO 

MÉDICO: DE LOS 
CHAMANES A LA 

INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

SESIÓN DE NEGOCIOS

18:00 hrs.HORARIO
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08:00 a 09:00 hrs.HORARIO

COORDINADOR:
DR. GUSTAVO SOLACHE ORTIZ

PANELISTAS
DR. CARLOS NARVÁEZ ORIANI
DR. FRANCISCO JAVIER LUGO RINCÓN GALLARDO
DR. JOSÉ MANUEL COVARRUBIAS
DR. ROGELIO ARMANDO ÁNGELES ROA
DRA. MARIANA ALVARADO ARES

SECRETARIO:
DRA. MARÍA DE JESÚS BARRÓN 
RESÉNDIZ

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

DESAYUNO 4:
SIMPOSIO XVI:

CUIDADO 
CARDIOVASCULAR 
MODERNO EN EL 
PACIENTE CON 

DIABETES
MELLITUS

SABADO 04
DESAYUNO CON EL EXPERTO
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SABADO 04

09:00 a 09:50 hrs.SIMULTÁNEOS

CONGRESO - SIMPOSIOS

COORDINADOR:
DR. JOSÉ MANUEL ENCISO MUÑOZ

LDL Y SU TRATAMIENTO
DR. JOSÉ GUADALUPE ORTIZ MEDINA

Y LOS TRIGLICÉRIDOS ¿QUÉ?
DR. CARLOS FERNÁNDEZ BARROS

TRATAMIENTOS MODERNOS DE LA 
DISLIPIDEMIA
DR. EUGENIO RUESGA ZAMORA

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
TODOS

SECRETARIO:
DRA. ESMERALDA ALTAMIRANO 
CARDOSO

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

SIMPOSIO XVII:
DISLIPIDEMIA

COORDINADOR:
DR. CARLOS SANTIAGO ALONSO

SIMPOSIO AMPAC TLAXCALA
LIC. ENF. MTRA. PEDAGOGÍA ÁNGELES PEÑA PÉREZ

LIC. KARLA IVONNE SANTIAGO GARCÍA

DRA. VERÓNICA CAMPOS HERNÁNDEZ

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

SIMPOSIO XVIII:
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

COMO PREDICTOR 
DE ENFERMEDAD 

CARDIOVASCULAR
/ 

CONVERSATORIO
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ASOCIACIÓN MEXICANA PARA LA 
PREVENCIÓN DE LA ATEROSCLEROSIS Y 
SUS COMPLICACIONES A.C. SABADO 04
CONGRESO - SIMPOSIOS

09:50 a 10:40 hrs.SIMULTÁNEOS

COORDINADOR:
DR. JUAN PABLO NÚÑEZ URQUIZA

DIAGNÓSTICO DE INSUFICIENCIA CARDÍACA
DR. ADOLFO CHÁVEZ MENDOZA

PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO EN INSUFICIENCIA 
CARDÍACA
DR. JORGE ANTONIO LARA VARGAS

TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DE LA 
INSUFICIENCIA CARDÍACA
DR. JUAN PABLO NÚÑEZ URQUIZA

PANELISTAS:
DR. EUGENIO RUESGA ZAMORA
DRA. JANET MIJANGOS CHÁVEZ

SECRETARIO:
LTF. MARÍA ALBA HERNÁNDEZ 
MURGUÍA

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

SIMPOSIO XIX:
MANEJO DE 

INSUFICIENCIA 
CARDÍACA EN EL
CONSULTORIO

COORDINADOR:
DRA. NAYELLI NÁJERA GARCÍA

PRESENTACIÓN DE LA COALICIÓN POR EL 
CORAZÓN DE MÉXICO
DRA. GISELLE ROMÁN CAÑAMAR

PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO 
CARDIOVASCULAR EN EL MÉXICO ACTUAL
DR. GUILLERMO CEBALLOS REYES

EDUCACIÓN Y CONSCIENCIA SOCIAL PARA 
PREVENIR ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
DR. JUAN JOSÉ PARCERO VALDÉS

SECRETARIO:
DR. GUILLERMO CEBALLOS REYES 

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

SIMPOSIO XX:
“COALICIÓN POR 
EL CORAZÓN DE 

MÉXICO”
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10:40 a 11:20 hrs.HORARIO

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

CONFERENCIA 
MAGISTRAL II: EN 

EL CONTROL DE LA 
OBESIDAD EN 
MÉXICO ¿HAN 

SIDO ÚTILES LAS 
POLÍTICAS 
PÚBLICAS?

COORDINADOR:
DR. JOSÉ MANUEL ENCISO MUÑOZ

SABADO 04
CONGRESO - SIMPOSIOS

PROFESOR:
DR. SIMÓN BARQUERA CERVERA
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COORDINADOR:
DR. GUSTAVO SOLACHE ORTIZ

INSUFICIENCIA CARDÍACA EN EL ADULTO 
MAYOR
DRA. JANET MIJANGOS CHÁVEZ

FRAGILIDAD Y SARCOPENIA EN INSUFICIENCIA 
CARDÍACA
DR. DIEGO ENRIQUE RAMOS RAMÍREZ

¿HASTA DÓNDE ESCALAR EL TRATAMIENTO DE 
LA INSUFICIENCIA CARDÍACA EN EL PACIENTE 
FRÁGIL?
DRA. CARMEN LILIANA ESPARRAGOZA RAMÍREZ

PANELISTAS:
DRA. ANA ROSARIO LOYA MERCADO
DRA. AURA ANAID GONZÁLEZ FAUSTO

SECRETARIO:
DR. ÓSCAR IGNACIO BERRUECOS 
BECERRIL

11:40 a 12:30 hrs.SIMULTÁNEOS

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

SIMPOSIO XXI:
INSUFICIENCIA 

CARDÍACA EN EL 
ADULTO MAYOR 

¿MERECE LA PENA 
ESCALAR LOS 
FÁRMACOS?

COORDINADOR:
DNC. MÓNICA SILVA OLVERA

PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE LA LACTANCIA 
MATERNA EN MÉXICO
DRA. CRISTINA ALMEIDA PERALES

LACTANCIA MATERNA, “UN DERECHO LABORAL”
DRA. DELLANIRA RUÍZ DE CHÁVEZ R.

LACTANCIA MATERNA EN LA PREVENCIÓN DE 
ENFERMEDADES CARDIOMETABÓLICAS
MC VERÓNICA DEL CARMEN ENCISO MUÑOZ

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

SIMPOSIO XXII:
LACTARIOS EN 

ESPACIOS 
UNIVERSITARIOS

SABADO 04
CONGRESO - SIMPOSIOS
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SABADO 04
CONGRESO - SIMPOSIOS

12:30 a 13:20 hrs.SIMULTÁNEOS

COORDINADOR:
DR. JUAN JOSÉ PARCERO VALDÉS

DIAGNÓSTICO CLÍNICO Y MANEJO INICIAL
DRA. PATRICIA NIURULÚ ESCOBAR

DIAGNÓSTICO POR IMAGEN NO INVASIVA
DR. ANDRÉS PRECIADO ANAYA

INTERVENCIONISMO EN MINOCA
DR. JUAN JOSÉ PARCERO VALDÉS

PANELISTAS:
DRA. ESMERALDA ALTAMIRANO CARDOSO
DR. JOSÉ GUADALUPE ORTIZ MEDINA
DR. BRYANT ANDRÉS ÁLVAREZ SALAZAR

SECRETARIO:
DR. JAVIER DE ANDA QUINTERO

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

SIMPOSIO XXIII:
CARDIOPATÍA 

ISQUÉMICA NO 
OBSTRUCTIVA 

(MINOCA)

COORDINADOR:
DR. MANUEL CABADA GAMBOA

FISIOPATOLOGÍA
DR. DAVID ALEJANDRO TREJO OSORNIO

TRASTORNOS METABÓLICOS Y SAOS
DR. MANUEL CABADA GAMBOA

TRATAMIENTO DEL SAOS
DR. VÍCTOR RAÚL RAMÍREZ

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
TODOS

SECRETARIO:
DRA. MARÍA DEL CARMEN 
HERNÁNDEZ BLANQUEL

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

SIMPOSIO XXIV:
SAHOS
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ASOCIACIÓN MEXICANA PARA LA 
PREVENCIÓN DE LA ATEROSCLEROSIS Y 
SUS COMPLICACIONES A.C. SABADO 04
CONGRESO - SIMPOSIOS

13:20 a 14:10 hrs.SIMULTÁNEOS

COORDINADOR:
DR. EUGENIO RUESGA ZAMORA

ESTRATIFICACIÓN DEL RIESGO 
TROMBOEMBÓLICO
DR. ALFREDO ESTRADA SÁREZ

ALGORITMO DE DECISIONES EN TEP
DR. MARCO ANTONIO ALCOCER GAMBA

SEGUIMIENTO DEL PACIENTE CON TEP ¿QUÉ 
HACER?
DR. ERNESTO POMBO BARTLET

PANELISTAS:
DR. ALEJANDRO ALCOCER CHAUVET
DR. RAFAEL VERA URQUIZA

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

SIMPOSIO XXV:
TROMBOEMBOLISMO 

PULMONAR

COORDINADOR:
DR. CARLOS NARVÁEZ ORIANI

DIAGNÓSTICO NO INVASIVO
DR. CARLOS NARVÁEZ ORIANI

DIAGNÓSTICO INVASIVO
DR. HIPÓLITO ALFREDO PÉREZ SANDOVAL

UTILIDAD DE LA ERGOESPIROMETRÍA EN LA HAP
DRA. PATRICIA GUEVARA CANSECO

TRATAMIENTO ACTUAL EN HAP
DR. FRANCISCO GONZÁLEZ JUÁREZ

SECRETARIO:
DR. FERNANDO SOTO ZÚÑIGA

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

SIMPOSIO XXVI:
HIPERTENSIÓN 
PULMONAR (LA 

ENFERMEDAD
OLVIDADA)
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SABADO 04
CONGRESO - SIMPOSIOS

14:10 a 15:00 hrs.SIMULTÁNEOS

COORDINADOR:
DR. ENRIQUE GÓMEZ ÁLVAREZ

DIABESIDAD
DR. EDUARDO MEANEY MENDIOLEA

METAINFLAMACIÓN EN DIABETES Y OBESIDAD
DR. GUILLERMO CEBALLOS REYES

EPIGENÉTICA EN DIABESIDAD
DRA. ALEJANDRA MEANEY MARTÍNEZ

NUTRACÉUTICOS EN DIABETES MELLITUS Y 
OBESIDAD
DRA. NAYELLI NÁJERA GARCÍA

SECRETARIO:
DR. FRANCISCO JAVIER LUGO 
RINCÓN GALLARDO

SALÓN:
DR. LUIS CUETO GARCÍA

SIMPOSIO XXVII:
DIABETES Y 
OBESIDAD

COORDINADOR:
DR. ALFREDO ESTRADA SUÁREZ

DATOS SOBRESALIENTES DE REMECAR
DR. MARCO ANTONIO ALCOCER GAMBA

INTERVENCIONISMO EN SÍNDROME CORONARIO 
CRÓNICO
DR. ALEJANDRO ALCOCER CHAUVET

ANGIOPLASTIA CORONARIA MODERNA
DR. MAURO ECHAVARRIA PINTO

PANELISTAS:
DR. JOSÉ LUIS BARRÓN MOLINA
DR. RAFAEL VERA URQUIZA

SECRETARIO:
DRA. ANDREA ZAVALA RANGEL

SALÓN:
DR. EDUARDO MEANEY 

MENDIOLEA

SIMPOSIO XXVIII:
CARDIOPATÍA 

ISQUÉMICA 
OBSTRUCTIVA 

ATEROESCLERÓTICA
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SABADO 04
ACTIVACION FISICA

COLEGIO MÉDICO QUERÉTARO
DIRECCIÓN: IGNACIO RAMÍREZ #10, COLONIA CENTRO, 

SANTIAGO DE QUERÉTARO

ACTIVACIÓN FÍSICA

07:00 a 08:00 hrs.HORARIO

1. ALIMENTOS PROCESADOS, REFRESCOS Y EXCESO DE 
SAL ENFERMAN TU CORAZÓN
DRA. CAROLINA PALMEROS EXSOME

2. ALIMENTACIÓN SALUDABLE CUIDA TU CORAZÓN
DR. BERNARDO VALERO CASTILLO

3. SI NO TE MUEVES TE ENFERMAS
DR. MANLIO QUIROZ SALAS

4. EJERCICIO FÍSICO PROTEGE TU CORAZÓN
DR. MANLIO QUIROZ SALAS

5. RUTINA EJERCICIO FÍSICO
ACTIVADORA FÍSICA: ARACELI VASQUEZ SANTOS

6. MONITOREO DOMICILIARIO DE LA PRESIÓN ARTERIAL
DR. MIGUEL ÁNGEL LUVIANO ERBE

7. RCP SÓLO CON LAS MANOS
DR. JORGE ÁLVAREZ DE LA CADENA SILLAS

20 MINUTOS

20 MINUTOS

20 MINUTOS

20 MINUTOS

15 MINUTOS

30 MINUTOS

30 MINUTOS
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SOCIEDADES MEDICAS
AGRADECEMOS LA ESPECIAL PARTICIPACIÓN DE:
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